
گر در مورد خدمات و هزينه های ارتباطات تلفنی خود با 
شرکت تلفن اختلاف نظر داشته و نيازمند کمک هستيد، ابتدا با 

 شرکت ارائه کننده خدمات تلفن خود تماس بگيريد.
در صورتی که مشکل شما حل نشده است، می توانيد شکايت  

 خود را به صورت آنلاين در وبسايت
www.calphoneinfo.com   تنظيم کنيد يا با شعبه
با شماره   Utility Fraudخدمات مشتريان و خط رايگان 

1(800) 649-7570 تماس بگيريد   
 
 

 بدون تمرکز هرگز! -ایمن برانید
 

اگر تلفن همراه حين رانندگی تمرکز 
شما را برهم بزند، ممکن است دچار 

 حادثه شده يا حتی کشته شويد. 
 

آمارهای جديد نشان می دهند که در 
صورت استفاده از تلفن همراه در 
حين رانندگی، احتمال تصادف تا 

 ٪ افزايش پيدا می کند. 044
 
 
 

کمیمموم موم      
تم ملاموم      
عمیم   م    
 کمل فمومم م   مومل 

   !ایمن برانید
 

حين رانندگی از تلفن همراه 
 خود استفاده نکنيد

CPUC 

Do not use your Cell Phone While Driving – May 2012—Farsi 

Telecommunications  
Education and Assistance  

in Multiple-Languages 
(TEAM) Program

www.cpuc.ca.gov/team-and-changes 

cabteamandchanges@cpuc.ca.gov

If you are not able to resolve  
your dispute with your service provider, 

call the Consumer Affairs Branch
(800) 649-7570



  این کار خلاف قانون است
 مطابق قانون کالیفرنیا:

  .استفاده از پيام کوتاه حين رانندگی خلاف قانون است 

  81صحبت کردن با تلفن همراه حين رانندگی برای افراد زيرر 
سال خلاف قانون است. بزرگسالان می توانند برا ترلرفرن هرمرراه 
صحبت کنند اما اجازه ندارند حين رانندگی تلفن همراه خرود را 
در دست بگيرند. همه می توانند از ترلرفرن هرمرراه بررای ترمراس 
های اضطراری استفاده کنند. حتی در اين شررايرط نريرز، روش 
صحيح و عاقلانه اين است که ابتدا ماشيرن را در حراشريره امرن 

 مسير متوقف نماييد. 

  جريمه های مربوط به ارسرال پريرام مرترنری يرا عردم اسرترفراده از
دلار آغراز شرده و برا  864هندزفری مرمرکرن اسرت از حردود 

 جريمه های بعدی افزايش يابد.

 

 حين رانندگی از تلفن همراه خود استفاده نکنيد. ! ايمن برانيد
 آمار

بره اجررا درآمردنرد.  8441قانون و برنامه آگاه سازی از سال 
از آن زمان تاکنون، آمار تصادفات کاهش يافتره اسرتب برا ايرن 
وجود، تعداد زيادی همچنان دچار حادثه شده يا کشته می شونرد 
 زيرا افراد هنوز حين رانندگی از تلفن همراه استفاده می کنند. 

راننده کاليفرنيرايری وقرتری  35، 8484تا  8441بين سال های 
تلفن های همراه خود را حين رانندگی در دسرت داشرترنرد کشرتره 
شدند. تلفن های هرمرراه عرامرل مروثرری در سرايرر مرر  هرای 
مرتبط با رانندگی نيز به شمار می آيد، زيرا اصلی ترين دلريرل 
از دست رفتن تمرکز حين رانندگی، اسرترفراده از ترلرفرن هرمرراه 

 است. 

دانشجوی کالج در کاليفرنريرا  3444در تحقيقات اخير که روی 
٪ اظرارار داشرتره انرد کره درگريرر يرک تصرادف 81انجام شده، 

٪ بره 88ناشی از رانندگیِ بدون تمرکز شده اند. از اين تعداد، 
٪ به دليرل صرحربرت کرردن برا 80دليل استفاده از پيام کوتاه، و 

 تلفن همراه بوده است. 

 
بخشی از آمار نشوید. کاری نکنید که از فرد دیگری فقط یک خاطره باقی بماند. تلفن خود را حین 

 رانندگی خاموش کنید. 
برای کسب اطلاعات بيشتر، به وب سايت حفاظت از بزرگراه های کاليفرنيا و دفتر ايمنی ترافيک کاليفرنيا مراجعه 

 کنيد. 
 

  برای مطالعه داستان های حقیقی درباره رانندگی حین استفاده از تلفن همراه، به این آدرس مراجعه کنید 
 http://www.distraction.gov/content/faces/index.html. 

این کار بسیار 
 خطرناک است 

ستفاده از تلفن همراه هنگام رانندگی بسیار خطرناک ا
 است

  نوشتن پيام کوتاه حين رانندگی می تواند به اندازه وقتی سطح
باعث تاخير در واکنش است  BAC( .00)الکل خون شما 

  های شما شود. اين درست مثل رانندگی حين مستی است!
 

  نوشتن پيام کوتاه باعث می شود تا به طور متوسط پنج ثانيه
از مسير چشم برداريد. اين مدت زمان کافيست تا با سرعت 

مايل در ساعت طول يک زمين فوتبال را طی کنيد. اکثر  33
 ثانيه زمان واکنش رخ می دهند.  5تصادفات زير 

 نابینایی حاصل از عدم توجه
تحقيقات نشان می دهد که صحبت کردن برا ترلرفرن هرمرراه خرطررنرا  

نابینایی حاصلل است. افرادی که با تلفن همراه صحبت می کنند دچار 
می شوند. اين حالت زمانی رخ می دهد کره مر رز شرمرا  از عدم توجه

نمی تواند آنچه درست جلوی چشمان شماست را بربريرنرد زيررا بسريرار 
 درگير و مش ول تلفن خود هستيد. 


